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歌とともに夕べのひと時を 
演者：まこさん、(特別出演)古代眞琴さん 

日時：令和元年（2019 年）５月 16 日（木） 

時間：午後 5 時から８時まで。上演は午後 6 時から７時まで 

場所：COS 下北沢 

（世田谷区北沢 2-39-6、tel:03-3481-5340） 

参加費：1200 円＋食品１つ 

定員：20 名（予約必要：080-1019-9884 小川まで） 

皆様おなじみの、まこさんと一緒に、歌を楽しみましょう。 

まこさんは、10 年ほど前から、介護つかれによる身体と心のバランスをとるために、歌うことと

心の勉強を始めました。 

歌は、童謡、唱歌、オペラ、映画音楽やシャンソン、そしてフォークソング、懐メロなど、なん

でもかたよらずにお稽古をしていました。 

ある時、きのしたひろこさん、古代眞琴さんとおっしゃる二人の素敵な先生に出会い、今の自分

の歌があるそうです。 

こころの勉強でも、「どんな自分も認めることができたら」ということを大切に、ひとと関わるよ

うに心がけているそうです。 

心理学検定では特一級を取得していて、歌を愛する穏やかで素敵な女性です。 

当日は、まこさんの歌に併せて、古代眞琴さんが特別出演でギター伴奏してくださり、皆さんも

ご存じの歌をご一緒に歌ってくださいます。 

COS下北沢：世田谷区北沢 2－39－6 

京王井の頭線下北沢駅西口から徒歩 4分 

改札口を出て右側の階段を上がり、鎌倉街道を右折。 

250ｍほど先の動物病院の茶色のブロック塀で右折し、 

最初の道で左折した右側にあります。 

小田急線下北沢駅中央口から徒歩 5分 

改札口を出て左側のみずほ銀行に沿って左折し、 

突き当たりの道まで進み左折。突き当たりのクランク状の角を

右折し、すぐに左折した右側にあります。 

お問い合わせ：080-1019-9884 小川 

主催：コーデ騎士団 
 

皆で食べるものを 1 品お持ちください。 

ぜひ、COS 下北沢へお越しください。 


