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薄薄木木京京子子 
                                         

昨年、10 月下旬成城ホールで日常生活支援者養成研

修の講座がありました。内容は、高齢者や認知症に

関する知識、コミュニケーション技術についてなど

でした。私には高齢の母がおります。“高齢者や認知

症に関する知識”の一文が目に留まり、母のため少

しでも参考になればと思い出席しました。 

当日受付をすませ、さてとレジメに目を通していま

した。しばらくすると、先ほど受付におられた社会

福祉協議会の方が「薄木さんですか？」とお声をか

けてこられました。「はい！」と返答し、顔を上げる

と「薄木さんは喜多見にお住まいですね！ご近所に

ボランティアを必要とする方がいるのですが考えて

頂けませんか？」とのお話でした。 

母のために情報を得たい、という思いで参加しまし

たのでボランティアをしようという思いは全くあり

ませんでした。ボランティアをする人は常に人のた

めに貢献しようとする気持ちの強い方だと思ってい

ました。でも、世田谷たすけあいネットから連絡を

いただき、お話を伺い、ご近所で安否確認だったら

私にもできるかもしれない！という思いに変わりま

した。降ってわいたような話に私自身驚いておりま

すが、早速昨年 11月から高齢独居者の安否確認を始

めることになりました。 

皆様 どうぞよろしくお願いいたします。 

         

                                                                

 

 

 

 

 発行責任者： 世田谷たすけあいネット 代表 大矢和親 

写真 

 世田谷たすけあいネットは人の応援が欲しいとき「手をかして」と気軽に 

言える、「あったかな地域」づくりをめざしています。平成 16 年 5 月開始 
 以来、高齢者の暮らしの困り事や悩みごとを解決すべく「無料で電話相談」 

              にお応えして、情報の提供やボランティアの出張サポートを行っています。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●2月の見守り実績 5件 訪問 17回 担当延 5名  ●3月の見守り実績 5件 訪問 20回 担当延 5名 

最 近 の 相 談 事 例 紹 介 

 

電話相談日：毎週火曜日 10：00～17：00    次回ボランティアミーティング 5月 8日第２火 13：00～ 

Tel 6379－1300  Fax  6379－1889       ●相談日以外は留守電へ、こちらから電話します 

 
 
 

３月２２日（木）三茶しゃれなあどホールで開催された

「あなたの出番ですよ！フェスタ 2018」に参加して、会

場の一角にコーナーを設け“たすけあいネットボランテ

ィア活動”を PRしました。 

このフェスタは、「生活支援 NPO等福祉団体協議会」（事

務局：社協）の主催で、ボランティアを希望する人への

合同案内と区内で活動しているボランティア団体の交流

会をかねたもので、区内にいろいろなボランティア団体

が活動していることをあらためて知らされました。 

今後新しい交流が生まれることを期待したいものです。 

 

●手術前後の病院の付き添い⇒1名出張 

●防犯のため銀行に付き添い（問い合わせ）⇒連絡待 

●歩行困難、クリニックで薬をもらってきてほしい 

⇒1名出張 

●病院の付き添い（継続）⇒1名出張 

 

 

 

●庭先の植木鉢の整理⇒1名出張 

●入居している団地が取壊しになるため庭先の植木伐

採⇒1名出張 

●引越しのため衣類等の荷物整理⇒1名出張 

 

どどううぞぞよよろろししくくおお願願いいいいたたししまますす  
 
                

最近の住まいあんしん訪問サービス実績 

■たすけあいネットの出張サービス■ 

4 月から交通費を変更しました！ 
 

最近、長時間を要する病院付添いなど多様なご依頼が増

え、これまでの交通費のみで行う「ちょこっと出張サー

ビス」では対応できなくなってきました。なるべく多く

の方のご希望にお応えできるように、ルールを変更し、

交通費のほかに長時間の場合は活動費をいただくこと

で、出張できるケースを増やします。 

出張サービスは 1時間を超えると、交通費 + 活動費を

いただきます。活動費は 1 時間 500 円です。相談は無

料です。お困りの時は、とりあえずご相談ください！ 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

「あなたの出番ですよ！ 

フェスタ２０１８」に参加 
 


