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発行責任者： 世田谷たすけあいネット 代表 駒澤 重光  

 

世田谷たすけあいネットは人の応援が欲しいとき「手をかして」と 

気軽に言える、「あったかな地域」づくりをめざしています。 
平成１６年５月開始以来、高齢者の暮らしの困り事や悩みごとを解決 
すべく「無料で電話相談」にお応えして、情報の提供やボランティア 
の出張サポートを行っています。 

  活動を強化！ 多様なニーズにお応え                                         
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● 蛍光灯の交換⇒1名出張 

● 部屋の片付け⇒1名出張 

● エアコンフィルター掃除⇒１名出張 

● 毛布の洗濯⇒1名出張 

● 粗大ごみを出す⇒1名出張 
１月まで、３５件の出張サービス実績              

 

 ●電話相談日：毎週月曜日 １０：００～１７：００ Tel ０３-６４１３-１５０６ Fax  ０３-６４１３-１５５６ 

相談日以外は取り次ぎします 

●次回ボランティアミーティング ２月１６日（火）１３:００～ 

 

 

最 近 の 相 談 事 例 紹 介 

 

   あけましておめでとうございます        
皆さまには穏やかな新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます 

いつもたすけあいネットにご支援をいただきありがとうございます。昨年は「住まいあんしん訪問サービス」も

終了となり、たすけあいネットの活動も徐々に利用が少なくなってきています。と同時にボランティアの担い手

も高齢化が進み、新たな人の出現を期待しているところですが、中々増えないのが現状です。今後の活動を検討

していく過渡期ではないかと感じています。 

 

代表 駒澤 重光 

 

 

リンクの人事異動がありました。 

去る５月１８日にリンク総会・理事会が開催され、会長の光岡明子様が会長を退任され、 

新しく山木きよう子様が会長に就任されました。 

あわせて山木様は、リンクのたすけあいネット担当として宇野様より引き継がれました。 

 
 

２０２5年ボランティア研修報告 
支え合いのためのコミュニケーション 

～時代に合った地域活動・ボランティア活動とは～ 

 

昨年１０月２０日にボランティア研修を実施しました。最近では７０代でも元気に働く人が多く、経済的なこ

とからもボランティアの成り手が少なくなりました。このような時代だからこそ人と人の繋がりが大切です。

これまで「世田谷たすけあいネット」が築きあげてきたお互いの支え合いのこれからを、あらためて皆さんと

一緒に考えていきたいと開催いたしました。 

 はじめに講師の光岡晶子氏が、世田谷たすけあいネットの立ち上げからこれまでの経緯を話しました。 

１９９４年に生活クラブ生協のまちづくり活動として「ひこばえ（高齢者交流会）」を立ち上げる。現在は区

内１８ヵ所で展開。 

２０００年にせたがや福祉サポートセンターはＮＰＯ法人を取得、愛称としてＬＩＮＫ、これは繋がる・繋げ

るの意味 

たすけあいネット事業、地域福祉ネットワークづくり事業、東京都福祉サービス第三者評価事業。 

２００４年東京都第三者評価機関認定、 

２０１８年東京都居支援団体認定・幹事団体 

２０２２世田谷区居住支援協議会・幹事団体 

現在にいたる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その後会場で意見交換 

 

 

 

 

 

 


