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発行責任者： 世田谷たすけあいネット 代表 駒澤 重光  

 

世田谷たすけあいネットは人の応援が欲しいとき「手をかして」と 

気軽に言える、「あったかな地域」づくりをめざしています。 
平成１６年５月開始以来、高齢者の暮らしの困り事や悩みごとを解決 
すべく「無料で電話相談」にお応えして、情報の提供やボランティア 
の出張サポートを行っています。 

  活動を強化！ 多様なニーズにお応え                                         
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● エアコンフィルターの掃除⇒1名出張 

● たすけあいネットの活動内容について（問い合わせ）⇒概要説明 

● 洗濯機（２台）を階段下の屋外へ搬出⇒２名出張 

● 玄関内側の蛍光灯が切れて古いので、近くのスーパーで買ってきて取り替えてほしい⇒1名出張 

 

 

 

 

 
 

●電話相談日：毎週月曜日 １０：００～１７：００ Tel ０３-６４１３-１５０６ Fax  ０３-６４１３-１５５６ 

相談日以外は取り次ぎします 

●次回ボランティアミーティング １０月２０日第３火１５:００～（ボランティア研修のあと） 

 

 

 
 ２０２５ ボランティア研修会ご案内   

 
                                                    

                                        
５年ものコロナ禍を経たことで、地域活動は停滞せざるを得ませんでした。この間、ボランティア皆さんの 

高齢化が進み、活動減少と活力減退を余儀なくされました。今後も地域の皆様からのご相談やご依頼に迅速か

つ丁寧に対応し、より安心して暮らせる地域づくりをめざして、今回は“相互支え合いのこれから”をテーマ

に皆さんで話し合いしましょう。スケジュール等は以下の通りですので参加をお待ちします。 

 

● 日時・場所  １０月２０日（月） １３：００～１４：３０ 梅丘地区会館 ２Ｆ 第３会議室 

 

● 参加の連絡  １０月１０日（金）までに事務所へ電話・Ｆａｘまたはメールにて連絡して下さい 

 

        ・電話 ０３－６４１３－１５０６    Ｆａｘ ０３－６４１３－１５５６ 

        ・リンクメール link@fukusi-support.com 

 
昨年度の研修風景  

 
 

 

 

                  

 

最 近 の 相 談 事 例 紹 介 
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訪問者 清志水凡从 藤澤恒生 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

   

   

   

第２８回  祖師谷あんしんすこやかセンター 

 

世田谷区内のあんしんすこやかセンター28カ所の内２７か所は訪問を終え、今回祖師谷あんしん

すこやかセンターが最後の訪問となりました。 

まだ、猛暑の余韻が残っている９月半ば過ぎに祖師谷あんしんすこやかセンターを訪問し、ご多

忙中のところ管理者の黒澤さんからあんすこが目指す目標や日常の活動状況などの話をお聞きす

ることができました。 

まず当方から、世田谷たすけあいネットに日頃からご支援、ご協力をいただいていることにお礼

を申し上げ、コロナ禍で沈滞した活動が最近やっと少しづつ活性化しつつある現況と、長きに亘っ

て世田谷区から委託をうけ担当していた「住まいあんしん訪問サービス」も件数が減り、昨年末で

終了したことについて説明し、引き続きご支援をお願いしました。 

黒澤さんからは、区の承認をえた年度事業計画により、総合相談、権利擁護事業、ケアマネジメ

ント、介護予防・日常生活支援事業等々を幅広く行っているとの説明がありました。 

特に当あんすこ独自の取り組みとして「祖師谷あんすこ花便り」を奇数月に発行し、高齢者虐待

防止、高齢者のフレイル予防・認知症予防の生活習慣のあり方などの講座開催のお知らせと積極参

加の呼びかけをしているとのことです。 

 また社会福祉協議会とも連携し「緊急あんしんカード」の作成を促進し、いざという時の必要な

情報を告知できる仕組みを推奨しているそうです。これは私ども高齢者にとって本当に必要な対策

だと強く感じました。 

 当あんすこの管轄は祖師谷と千歳台１丁目～２丁目で、６５歳以上高齢者は約６千名で、職員８

名で担当しているとのことです。 

事務所には、当あんすこもまちづくりセンター・社会福祉協議会と同居しており、高齢者の相談事

などに対してはその内容によって総合受付でスムーズにどちらに相談したらよいか対応しており

ます。 

 お話を伺い、区民にとって、歩いて行ける「最も身近な、安心できる行政の仕組み」で、私共も

もっともっと活用させてもらいたいと強く感じました。 

 最後に、これからも引き続き世田谷たすけあいネットにご支援を賜りたいとお願いして訪問を終

了しました。                               清志水 記 

                          

 

 

第 1 回「きらり★きたざわ」 

             
  

 

今回で区内２８カ所のあんしんすこやかセンター訪問をすべて終えました。ご多忙中のところ快く

訪問をお受けしていただいた全あんすこの管理者と職員の皆さま方に厚くお礼申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

   

   

   


