
 なんとなく心の不調を感じる… 心配な家族が 
いる… ちょっと息抜きしたい、話したい方も… 
 月…一回開催 
今日ご一緒できた方と、地域とつながって、 
「こころとからだ」をほぐしてみませんか。 
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令和 8 年度世田谷区地域の絆連携活性化事業補助金を活用しています  

 講 師： 櫛田美知子さん  

参加費： 300 円 

 会 場 : 九品仏複合施設２階 

 

     ★予約をお願いいたします 

予約連絡先：090-3961-8514 

ここからカフェ九品仏 湯澤 

車いすとともに人生 30年。絶望の中から見つけた希望、 

車いすがくれた新しい人生は、出来ないを出来るに変える。 

日本とナイジェリアを繋ぐ希望のプロジェクトに向けたお話を伺います。 

自由が丘から 40分余りで尋ねられる都会のオアシス、 

その魅力をボランティアガイドさんから、教えていただきましょう。

「ここからカフェ九品仏」  

  https://setagaya-npolink.jp/  

  https://tamamati.com/  

主催: ここからカフェ九品仏  

協力: 世田谷保健所健康推進課 

 

＜次回は 6 月 27 日 森林インストラクターと 

等々力渓谷公園へ行きましょう 

 

https://setagaya-npolink.jp/
https://tamamati.com/

